
 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре для 1 - 4 классов составлена на основе 

нормативных документов: 

 Рабочая программа по «Изобразительному искусству» разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации»; 

 приказа Минобрнауки от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования»; 

 приказа Минобрнауки от 06.10.2009 № 373  «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего об-

разования»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в ОУ», утвержденных постановлением главного санитарного 

врача от 29.12.2010 № 189; 

 учебного плана начального общего образования учебного плана утвержденным при-
казом от 31.08.2020г. № 117-ос «Об утверждении образовательных программ»; 

 комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы 
В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008); 

 примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апро-

бация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства 

по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просве-

щение, 2010). 

НРК дополняет федеральный компонент по содержанию, структуре и составляет по 

объему времени, отведенному НРК ГОС Базисным учебным планом от10%до 20% учебного 

времени. НРК отражается в графе тема урока подчеркнутым шрифтом. 

 

        

     Цель программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Задачи: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 
повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; 

  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 
человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности. 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой 

отводится 2 часа в неделю: всего 66 часов в 1 классе (33 учебные недели), 68  во 2-4 кассах 
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(34 учебных недели).   

Рабочая программа ориентирована на УМК «Школа России», комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: 

Просвещение, 2008). Срок реализации рабочей программы 4 года. 

 

На период осуществления учебного процесса в форме дистанционного обуяения, в 

данной программе предусмотрены корректировки тематического планирования. В 

процессе дистанционного обучения будут задействованы следующие образовательные 

платформы: ЗУМ, УЧИ. РУ, РЭШ, Якласс, интернет-ресурсы СКАЙСМАРТ, Инфоурок и 

другие. 

 

Срок реализации программы 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


